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Apie NTAKK 

Nacionalinė tabako ir alkoholio kontrolės 
koalicija (NTAKK) siekia tik mokslu grįstų psichiką 
veikiančių medžiagų vartojimo ir lošimų 
prevencijos ir kontrolės priemonių įgyvendinimo. 
 
Šiuo metu organizacija vienija 37 organizacijas 
nares. 
 
https://www.ntakk.lt/ 

European Alcohol Policy Alliance 
(Eurocare) 
Europos alkoholio politikos aljansas – 
nevyriausybinių organizacijų tinklas, vienijantis 
beveik 60 narių, dirbančių alkoholio prevencijos 
ir jo daromos žalos mažinimo srityje. Ši 
organizacija veikia 25-iose Europos valstybėse. 
Eurocare tikslas – siekti sutarimo tarp Europos 
valstybių, tiek nacionaliniu, tiek vietiniu lygiu, 
priimant sprendimus, susijusius su alkoholio 
politika, taip pat siekiama kurti ir įgyvendinti 
įrodymais pagrįstą politiką, kuria norima užkirsti 
kelią alkoholio vartojimo didėjimui bei jo daromai 
žalai. 

 

http://www.eurocare.org 3 

Kodėl reikalinga alkoholio kontrolės politikos? 
• Pasaulyje alkoholis yra trečias pagal svarbą rizikos veiksnys, sąlygojantis ligas ir priešlaikinę mirtį 

• Žala sveikatai: alkoholio vartojimas sąlygoja daugiau kaip 200 triženkliais TLK-10 kodais šifruojamų įvairių 
ligų ir būklių, tarp kurių daugiau nei 30 visiškai sąlygojamos alkoholio (alkoholis yra vienintelis šių būklių 
rizikos veiksnys)  

• Žala visuomenei apima: smurtą, nusikalstamumą, prievartą šeimoje, išžaginimus, savižudybes, 
nelaimingus atsitikimus, žmogžudystes, gaisrus,  

• Žala visą gyvenimą: poveikis nėštumo metu gali pabloginti vaisiaus smegenų vystymąsi, paauglių 
alkoholio vartojimas padidina riziką priklausomybės išsivystymui vėlesniame gyvenime, didina lėtinių 
ligų riziką 

• Vienas svarbiausių nelygybės sveikatos srityje veiksnių 

• Ekonominė našta visuomenei: bendra apčiuopiama alkoholio žala ES (2003 m.) buvo 125 milijardų eurų 
(1,3% BVP) 

• PSO Europos regionas yra daugiausiai pasaulyje alkoholio suvartojantis regionas – todėl Europoje 
pasireiškia didžiausias sergamumas ir su alkoholiu susijęs mirtingumas 
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Lietuvos sveikatos 
programos tikslas 
(1998 - 2010) 

Sumažinti alkoholio vartojimą 25% 

Alkoholio vartojimas padidėjo 130% 
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Alkoholio politikos priemonės 

Įperkamumo didinimas 
Prieinamumo 
mažinimas 

Vairavimo apgirtus 
prevencijos priemonės 

Reklamos draudimas 
ar reguliavimas 

Švietimo strategijos 

Trumposios 
intervencijos ir gydymas 

Prieš srovę 

Pasroviui 

Nėra sidabrinės kulkos... 
siekiant veiksmingai kovoti su alkoholio 
daroma žala, būtina diegti visapusiškas 
alkoholio politikos priemones. 

8 
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Įrodymais grįsta alkoholio politika 

• Minimalus alkoholio įsigijimo 
amžius 

• Vyriausybės mažmeninės 
prekybos monopolis 

• Apribojimai pardavimo 
valandomis ar dienomis 

• Pardavimo vietų tankio ribojimai 

• Alkoholio mokesčiai 

• Atsitiktiniai vairuotojų blaivumo 
patikrinimai  

• Mažesnė leidžiama alkoholio 
koncentracija kraujyje vairuojant 

• Prekybos licencijavimo sistema 

• Ankstyvosios intervencijos 
pavojingai alkoholį vartojantiems 
asmenims 

• Priklausomybės nuo alkoholio 
gydymas.  

Mažiausiai veiksmingos priemonės  

• Savanoriški barų ir gamintojų 
etikos ir praktinės veiklos 
kodeksai 

• Veiklų „Be alkoholio“skatinimas 

• Švietimas alkoholio klausimais 
mokyklose 

• Studentų edukavimo programos  

• Įspėjamosios etiketės 

• Išgėrusiųjų pavežėjimo 
paslauga 

• Socialinės kampanijos 



11/23/2020 

6 

B

E

S

T

 

B

U

Y

S

 

Iš kur turime įrodymus? 

1. Veiksmingumo įrodymai – 
mokslinės informacijos 
kokybė 

2. Tyrimų apimtis – įrodymų 
kiekis ir nuoseklumas 

3. Išbandyta visose kultūro-
se, pvz. šalyse, regio-
nuose, pogrupiuose. 
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Įperkamumas 
Strategija Efektyvumas 

Moksliniai 

įrodymai 

Kultūrinis 

testvimas 
Kaina 

Tikslinė 

grupė 

 
Alkoholio 

mokesčiai 

 

+++ +++ +++ Žema Bendra 

populiacija 

 

10 proc. kainos padidėjimas sumažina 
vartojimą 3-10 proc. 

Elder RW et al. The Effectiveness of Tax Policy Interventions for Reducing Excessive Alcohol Consumption and Related Harms Am J Prev Med 
2010; 38(2):217–229. 

Addiction. 2014 May;109(5):711-9. doi: 10.1111/add.12495. Epub 2014 Mar 4. 
Overturn of the proposed alcohol advertising ban in Lithuania. 
Paukštė E1, Liutkutė V, Stelemėkas M, Goštautaitė Midttun N, Veryga A. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24588798
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pauk%C5%A1t%C4%97 E[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24588798
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liutkut%C4%97 V[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24588798
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stelem%C4%97kas M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24588798
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Go%C5%A1tautait%C4%97 Midttun N[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24588798
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Veryga A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24588798
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Strategija 

 

Efektyvu-

mas 

 

Moksliniai 

įrodymai 

Kultūri-

nis tes-

tavimas 

 

Kaina  

 

Tikslinė grupė 

Visiškas parda-

vimo draudimas 

+++ +++ ++ Aukšta Bendra 

populiacija 

Minimalus 

įsigijimo amžius 

+++ +++ ++ Žema Didelė rizikos 

grupė 

Pardavimo 

ribojimas 

++ ++ ++ Aukšta Bendra 

populiacija 

Valstybinis 

pardavimo 

monopolis 

+++ +++ ++ Žema Bendra 

populiacija 

Valandų/dienų 

pardavimo 

ribojimas 

++ ++ ++ Žema Bendra 

populiacija 

Pardavimo tankio 

apribojimai 

++ +++ ++ Žema Bendra 

populiacija 

Skirtingas 

prieinamumas 

pagal alkoholio 

stiprumą 

++ ++ + Žema Bendra 

populiacija 

 

Prieinamumas 

Lietuvoje išduota daugiau kaip 19 405 
licencijų, leidžiančių parduoti alkoholį. 

 

Pavyzdžiui, Suomijoje yra apie 200 
licencijų. 

 

Taigi, vienas licencijos turėtojas 
aptarnauja 148 piliečius Lietuvoje ir 26 
958 Suomijoje. 
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Strategija 

 

Efekty-

vumas 

 

Mokslinis 

pagrindi-

mas 

Kultūrini

s 

testavima

s 

 

Cost 

 

Target Group 

Neparduoti 

alkoholio 

apsvaigusiems 

+ +++ ++ Vidu-

tinė 

Aukšta Rizikos 

grupė 

Baro darbuotojų 

mokymas kaip 

elgtis su neblaiviais 

klientais 

+ + + Vidu-

tinė 

Aukšta Rizikos 

grupė 

Barų 

savireguliacija  

O + + Žema Aukšta Rizikos 

grupė 

Sustiprinta 

barų/restoranų 

reguliacija 

++ + ++ Aukšta Aukšta Rizikos 

grupė 

Visuomenės 

įtraukimas 

++ ++ + Aukšta Bendra 

populiacija 
 

Vartojimo įpročių keitimas 

Švietimas 

• Daugelyje sisteminių apžvalgų buvo įvertintas mokyklinis švietimas alkoholio 
tema ir buvo padaryta išvada, kad tai nėra veiksminga priemonė mažinant 
alkoholio daromą žalą. 

• Dauguma tyrimų nerado jokio poveikio, netgi artimiausiu metu. 

• Tai nereiškia, kad švietimo programos neturėtų būti organizuojamos, tačiau 
mokymas mokykloje neturėtų būti laikomas vieninteliu ir paprastu 
atsakymu mažinant alkoholio padarytą žalą. 

 

 

Strategija 

 

Efektyvu

mas 

 

Mokslinė 

parama 

Kultūrinis 

testavimas 

 

Kaina 

 

Tikslinė 

grupė 

Mokyklų 

programos 

O +++ ++ Aukšta Didelės 

rizikos 

grupės 

Studentų 

edukavimas 

O + + Aukšta Didelės 

rizikos 

grupės 

Visuomeninės 

žinutės  

O +++ ++ Vidu-

tinė 

Bendrinė 

populiacija 

Etiketės 

(įspėjamosios)  

O + + Žema 

 

Bendrinė 

populiacija 
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Įspėjamosios etiketės yra 
svarbios, padedant nustatyti 
socialinį supratimą, kad 
alkoholis yra ypatinga ir 
pavojinga prekė, tačiau ši 
priemonė nepadeda mažinti 
alkoholio vartojimo. 

 

Strategy or 

Intervention 

 

Effective- 

ness 

 

Research 

Support 

X-

Cultural 

Testing 

 

Cost 

 

Target 

Group 

Brief 

intervention 

with at-risk 

drinkers 

  ++ +++ +++ Moderate High Risk 

Group 

Alcohol 

problems 

treatment 

+ +++ +++ High Harmful 

Drinkers 

Mutual 

help/self-

help 

attendance 

+ + ++ Low Harmful 

Drinkers 

Mandatory 

treatment of 

repeat 

drinking-

drivers 

+ ++ + Moderate Harmful 

Drinkers 

 

Gydymas ir ankstyvosios intervencijos 
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Reklama 

• Rinkodara normalizuoja gėrimą 
ir susieja ją su siekiais, padeda 
įtraukia geriančius žmones ir 
skatina jaunus žmones vartoti 
alkoholį. 

• Stiprūs įrodymai, kad reklama: 
• Paankstina gėrimo pradžią 

• Padidina jaunų alkoholio 
suvartojimo kiekius 

Minimali alkoholio vieneto kaina 
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• POLITINĖ VALIA veikti, teisinė aplinka palanki bendradarbiavimui; 

• MOKSLO ĮRODYMŲ BAZĖ; 

• VEIKSMINGOS VALSTYBĖS INSTITUCIJOS atviros partnerystei su NVO 

• BENDRAS TIKSLAS  

 

• Šalys išreiškė norą bendradarbiauti siekiant bendro tikslo (-ų); 

• Šalys vienodai supranta bendrus tikslus;  

• Yra bendradarbiavimui būtini ištekliai, įgūdžiai, žinios ir sutarimas KAIP veikti; 

• Šalys palaiko bendradarbiaujančius, pagarba grindžiamus santykius; 

• Bendra veikla yra suplanuota, yra įgyvendinama ir galės būti įvertinta; 

• Sutarta dėl veiksmų, aiškūs dalyvių vaidmenys;   

• Planuojama vertinti rezultatus, juos įtvirtinti ir plėtoti.  

 

 

 

Sąlygos būtinos veiksmingai NVO ir valstybės sąveikai:  

NVO ir valstybės partnerystė  

 
• Nustatyti konkrečius, rodikliais paremtus tikslus;  
• Nepriklausomas ir skaidrus NVO partnerių interesų konfliktų auditas.  
• Sutarti, kad veiksmų ir sprendimų pagrindą sudaro mokslo įrodymai, ir 

nepriklausoma nuo siaurų interesų grupių informacija; 
• Sutarti dėl paprasto, lankstaus, laiką taupančio, nebrangaus 

bendradarbiavimo modelio; 
• Sutarti dėl veiksmų; 
• Sutarti dėl objektyvaus, realistiško pasiekimų vertinimo modelio; 
• Realistiškai informuoti visuomenę apie sėkmes ir nesėkmes; 
• Kartu ieškoti išeičių ir kompromiso, siekiant bendro tikslo;  
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Šaltinis : Spinter tyrimai NTAKD, 2018  

6 

22 

32 

51 

79 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 

Lower age limit to buy alcoholic beverages  

Wider range of alcoholic beverages 

Longer retail trade time of alcoholic beverages 

Buying alcoholic beverages together with other products 

Lower price 

POŽIŪRIAI IR PATIRTYS  
 

Kodėl gyventojai perka 
alkoholinius gėrimus užsienyje (%) 

LIETUVOS SVEIKATOS 2014-2025 METŲ PROGRAMA  
politikos tikslas  
 

26 

pasiekti, kad 2025 m. 
 - šalies gyventojai būtų sveikesni, 
pailgėtų gyvenimo trukmė ir 
sveikata; 
- Sumažėtų sveikatos netolygumai 
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Health Research Institute of  the Lithuanian Health Sciences 
University (M. Stelemekas)  

       Stricter alcohol control policy                    L                                                  iberalized alcohol control policy 

Gyvenimo trukmė ir apsinuodijimai alkoholiu  (1970-2017) 
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NVO PRIMYGTINAI PRIMENA APIE MOKSLO ĮRODYMAIS 
GRINDŽIAMĄ VISUOMENĖS SVEIKATĄ ir 

PRIKLAUSOMYBIŲ GYDYMĄ 
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BENDRADARBIAVIMAS  
 
 Priklausomybės ligų reabilitacinės 
bendruomenės 
 

2016-04-26 NTAKK laiške Sveikatos apsaugos ministerijai išdėstė poziciją dėl „Gydymo metodo „Terapija ilgai 
veikiančiais veikimo vaistais Torpedo taikymo“.  

2017-02-22 patikrinus nuo 2015-01-
01 galiojančią įstatymo redakciją 
pastebėjome, kad „Antialkoholio 
terapija ilgai veikiančiais vaistais 
„Torpedo“ tebėra įtraukta LR SAM 
Įsakymą Nr. 357 „Dėl mokamų 
asmens sveikatos priežiūros paslaugų 
sąrašo, kainų nustatymo ir jų 
indeksavimo tvarkos bei šių paslaugų 
teikimo ir apmokėjimo tvarkos“, tik 
šiuo metu nurodoma prie 
„psichoterapijos“ ir jos kaina 
perskaičiuota eurais.  
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KONTROLĖ IR APSAUGA NUO PRAMONĖS 
INTERESŲ 

VERTINIMAS: NTAKK vykdo LR Seimo narių veiklos vertinimą, remiantis 
tuo, ar jų balsavimas alkoholio ir tabako kontrolės klausimais turi 

teigiamą ar neigiamą poveikį visuomenės sveikatai.  
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Klausimai? 

3
3 




